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Erlauterungen zur Erstberatung
Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Sie kommen heute zu mir, weil Sie

- psychologische Unterstutzung und Begleitung zur seelischen Gesundheit und/oder fir Ihre Familie
- oder eine Psychotherapie mit Finanzierung uber eine private Krankenversicherung

- oder eine Nachsorgebetreuung nach stationdrer psychosomatischer Rehabilitation suchen.

Ich bitte Sie zun&chst, vor der Erstberatung einen Fragebogen zur gegenwartigen Lebenssituation
und zur Suche nach psychologischer Hilfe (Riickseite) zu beantworten.

1. Die Erstberatung selbst

Wenn ich Sie frage ,,Was bewegt Sie? Wozu suchen Sie Hilfe?*, konnen Sie mir erzahlen, was Sie fur
Ihr Leben und vielleicht auch fur Ihre Familie verbessern méchten, welche Probleme/Stérungen Sie als
Hindernisse Uberwinden mdchten, welche unerfiillten Wiinsche Sie besser verwirklichen mdchten.

Fur Ihre Ziele mochte ich Ihnen Mdglichkeiten psychologischer Unterstlitzung aufzeigen,
Ihnen erste Anregungen zu alltdglichen Manahmen bzw. Veranderungen geben,
mogliche Ansétze fur weitere Sitzungen benennen und

erganzend auch auf weitere Hilfemdglichkeiten hinweisen.

2. Psychologische Beratungen

Durch psychologische Beratungen unterstiitze ich Menschen als Einzelpersonen und in Familien,
damit sie ihr Denken, Erleben, Handeln und familidren Kommunikationsweisen so verédndern konnen,
dass sie personliche, partnerschaftliche, familidre und berufliche Probleme bewaltigen,

dass sie ihre psychischen und sozialen Féhigkeiten verbessern

dass sie Ubergreifende Sinnorientierungen fur ihr Leben finden.

Ich hoffe, dass Menschen dann ihre seelische Gesundheit selbst fordern kénnen
und fahig werden, durch Selbsthilfe Storungen und Erkrankungen zu verhtiten oder auch zu mindern.

Beratungssitzungen dauern in der Regel 50 Minuten.
Fir die Dauer, Abstande und Anzahl der Sitzungen sind Winsche der beratenen Personen malgeblich.

Beratungssitzungen sind privat zu finanzieren.
Finanzierungsmdoglichkeiten werden vor weiteren Beratungssitzungen ausgehandelt.

3. Informationen Uber Internet und meine Homepage

Wenn Sie mit dem Internet vertraut sind, lohnt sich ein Einblick in meine Webseiten

mit weiteren Informationen tiber meine Arbeit, mit speziellen Informationen fur Klienten
und mit einem Link zu meiner umfangreichen Literaturliste,

aus der Sie sich die Sie interessierende Literatur aufrufen und ausdrucken kdnnen.

Nach der Erstberatung entscheiden Sie,
ob Sie mein Angebot zu psychologischer Hilfe annehmen.
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