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Gesund leben - kurze Anregungen
auf 1 -2 Seiten

Meditieren mit Leib, Herz und Geist — Kurzfassung (2015)

Anregungen: mit sich selbst seelisch gesund leben
10 seelisch gesunde tagliche Routinen, 20 Hinweise "Selbst bewusst leben".

Herzmeditation (2026): Inspirierendes Bild + meditative Ubung

Sich in mitmenschlichen Beziehungen gut und fair verstandigen - Kommunikationsregeln
Wir Menschen mdchten Einheit mit uns selbst und Einheit in unseren mitmenschlichen
Beziehungen erleben.

Dazu brauchen wir gute Verstandigungen in wechselseitigen Kommunikationen.

Dazu sind Kommunikationsregeln benannt.
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