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1. Was ist ein hypnotischer Zustand?

Ein hypnotischer Zustand - er wird oft und sinnvoll mit dem Wort "Trance" bezeichnet - ist ein ver-
anderter Bewultseinszustand, in dem der Zugang zum Bereich des eigenen Tiefenbewul3tseins
verbessert ist und in dem das eigene Tiefenbewul3tsein mehr aktiviert ist. Dieser verédnderte Be-
wuldtseinszustand ist mit dem Traumzustand vergleichbar. In diesem Trance-Zustand werden
Umwelteinfliisse und Sinneswahrnehmungen (incl. Worte und Stimme des Hypnotiseurs) in eige-
ner tiefenbewul3ter Weise aufgenommen und verarbeitet.

Im Zustand der Trance kann die Phantasietatigkeit aktiviert sein; die imaginative, phantasieorien-
tierte, intuitive Ebene des Denkens kann eingeschaltet sein. Der Zustand der Trance ermdglicht
ein Lernen, wie es den eigenen tiefenbewul3ten Interessen entspricht. Dieses Lernen vollzieht sich
Uber die Aktivierung von Phantasiemoglichkeiten; es ist ein "traumhaftes” Lernen. So ist Trance
sehr gut geeignet, um auf der Phantasieebene schlummernde kreative Potentiale zu wecken.

Es gibt verschiedene Formen des hypnotischen Zustandes:

e Der Trance-Zustand kann von einem einfachen entspannten Zustand bis zu einem tiefen hyp-
notischen Zustand reichen. Die Tiefe der Trance ist nicht entscheidend Uber den Erfolg des
Lernens in Trance.

¢ In der Trance kann die Aufmerksamkeit gegeniiber Umweltreizen voll gegeben sein oder stark
reduziert sein mit flieRenden Ubergangen. In der Trance kann man sich "hellwach” fiihlen oder
schlafrig und abgeschaltet im Denken. Der Lernerfolg in der Trance kann in beiden Zustanden
gleichwertig sein.

¢ Die posthypnotische Erinnerungsfahigkeit kann voll gegeben sein oder stark reduziert sein mit
flieRenden Ubergangen. Der Lernerfolg in Trance ist meist auch unabhangig von der Erinne-
rungsfahigkeit.



Erickson und Rossi kennzeichnen Trance so:
"Ohne uns dessen ganz bewuf3t zu werden, erleben wir alle die 'gewdhnliche Alltagstrance’,
wenn immer wir in einem Moment innerer TrAumerei oder in Gedanken versunken sind. Wéah-
rend solcher Perioden verrichten wir unsere tagliche Routine nahezu automatisch; der grof3te
Teil unserer Aufmerksamkeit ist eigentlich nach innen gerichtet, wahrend wir uns irgendwie tie-
fer erleben und mdglicherweise eine neue Perspektive haben oder gar ein Problem l6sen. Und
ahnlich kénnen wir in der klinischen Verwendung der Trance aufnahmebereiter fir unser inne-
res Erleben und unsere unverwirklichten Méglichkeiten werden, und zwar auf auf3erst tberra-
schende Art und Weise. Mit Hilfe der Suggestionen eines Therapeuten kénnen diese Mdglich-
keiten erforscht und weiterentwickelt werden." (vgl. Literatur unten, S.17)

2. Die hypnotherapeutischen Kommunikation

Die hypnotherapeutischen Kommunikation vollzieht sich zwischen zwei Teilnehmern, die man
meist als "Hypnotiseur" und "Hypnotisierter" bezeichnet. Im folgenden bezeichne ich die Teilneh-
mer der hypnotherapeutischen Kommunikation als Teilnehmer A ("Hypnotiseur") und Teilnehmer B
("Hypnotisierter").

Die hypnotherapeutische Kommunikation wird soweit moglich, wie beide Teilnehmer dazu innerlich
bereit sind. Sie kann eingeleitet werden durch das Angebot zu einem entspannten Zustand und
durch eine entspannte, wohltuende, ruhig flieRende Atmosphare. Haufig wird die hypnotherapeuti-
sche Kommunikation eingeleitet durch Anregungen folgender Art:

"Sie werden ruhig."

"Sie schalten allméhlich um von der Aul3enwelt zu ihrer inneren Welt."

"Arme werden schwer." "Beine werden schwer."

"Das Atmen flief3t von selbst.”

"Sie kdnnen sich sinken lassen, sich treiben lassen."

In der fortgeschrittenen hypnotherapeutischen Kommunikation kann der Teilnehmer A verschiede-
ne Angebote machen: Suggestionen geben, Phantasiegeschichten erzéhlen, Erinnerungen we-
cken, Phantasien im anderen erwecken, korperliche Reaktionen anregen, usw. .

Der Teilnehmer B kann die verschiedenen Angebote von A annehmen, ablehnen, teilweise an-
nehmen, teilweise ablehnen, uminterpretieren und sich durch die Angebote zur Entfaltung eigen-
standiger Erlebnisweisen anregen lassen; dabei wird er sich bei Vorhandensein bewul3ter Bereit-
schaft zum hypnotischen Zustand von den eigenen tiefenseelischen Bedirfnissen leiten lassen.

Eine gute psychotherapeutische Hypnokommunikation vollzieht sich folgendermal3en:

e A hat das Wohl von B im Sinne und verzichtet auf eigene Macht- oder "Guru"-Strebungen.

e A stellt sich auf die "Wellenlange" von B gut ein; er kann es fordern durch die Ubernahme des
Atemrhythmus von B und durch aufmerksame Wahrnehmung nonverbaler Signale.

e A befindet sich selbst in einem entspannten beinahe-hypnotischen Zustand und fiihlt sich frei
von Erfolgszwangen und einengenden Regeln bzw. standardisierten Techniken.

o A Uberlaft in seinen Angeboten explizit B die Freiheit zu ihrer Nutzung.

¢ A thematisiert in seinen Angeboten explizit Polaritaten von "Vertrauen - Skepsis", "zulassen -

non

abwehren”, "angenehme und unangenehme Erfahrungen".
Eine gute hypnotherapeutische Kommunikation ist vergleichbar mit einer gemeinsamen Phantasie-
reise in wenig betretene, interessante, Polaritdt aufweisende Raume, Gebiete, Lander.

Kénnen Sie sich noch erinnern an damals,
wie Sie als Kind neugierig und interessiert waren,
geheimnisvolle Dinge zu erforschen und Verschiedenes zu entratseln?

Wer sich daran noch erinnern kann, der kann vermutlich weitere Neuheiten entdecken und Neues
lernen durch hypnotherapeutische Kommunikation als Teilnehmer B und als Teilnehmer A.
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3. Das Ziel der hypnotherapeutischen Kommunikation

Durch hypnotherapeutische Kommunikation begegnet ein Klient seinen eigenen tiefenbewul3ten
Madoglichkeiten und kann dadurch schlummernde Einsichten, Fahigkeiten und Krafte des personli-
chen Tiefenbewul3tseins aktivieren. Er lernt eventuell, dal3 es Mdglichkeiten des Erlebens und
Verhaltens gibt, die er bisher vielleicht nicht fir mdglich gehalten hat.

So kann der Klient fruchtbare neue Weisen und Wege kennenlernen, um gewinschte Ziele zu er-
reichen, um Kreativitat zu erleben und zu entfalten, um sich von innen her heilsam weiterzuentwi-
ckeln.
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